5.010 - Polievka cibulova so syrom a chlebom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 24 24
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibula kg 2 1,7 2,2 1,87 2,5 2,12 3] 255
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Chlieb pseniény biely kg 0,8 0,8 0,9 0,9 1 1 1,2 1,2
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,25| 0,25 0,3 0,3
Syr tvrdy kg 0,8 0,8 0,9 0,9 1 1 1,1 1,1
Petrzlenova viat kg| 0,05 0,03 0,05 0,03 0,05 0,03 0,1| 0,07

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji oprazime o€istend, pokrajanu cibulu, zalejeme vodou, osolime. Zahustime zaprazkou, ktor si pripravime oprazenim muky
nasucho, zjemnime maslom a varime 20 minut. Chlieb nakrdjame na kocky, nasucho opecieme a spolu so strihanym syrom a umytou,
posekanou petrzlenovou viiatou vkladame do polievky pred podavanim do kazdej porcie osobitne.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 96 402 | 3,36 | 0,00 4,7 74| 95,1 0,40 46| 1,20
B: 103 430 | 3,53 | 0,00 5,3 7,7| 110,5 0,50 6,5| 1,40
Cl 112 468 | 3,89 | 0,00 6,6 8,4 | 122,9 0,60 82| 1,50
D:] 133 557 | 4,43 | 0,00 79| 10,2| 137,8 0,70 10,4 | 1,90




